
 

 

 
L’AGRICULTURE SOUTENUE 
PAR LA COMMUNAUTÉ 

 

L’agriculture soutenue par la com-
munauté (ASC), aussi appelée 
« paniers bio » ou « paniers santé », 
est une façon de créer un lien mu-
tuel entre des citoyens et une 
ferme biologique locale. On de-
vient « partenaire » en achetant 
une part de la récolte à l’avance 
en échange d’un approvisionne-
ment hebdomadaire de légumes 
biologiques fraîchement cueillis 
tout au long de la saison. L’ASC 
est une agréable façon de 
s’alimenter sainement à partir de 
produits frais cultivés localement 
dans le respect de 
l’environnement.

Notre ferme fait partie du réseau 
québécois des fermes en ASC 
coordonné par Équiterre un orga-
nisme voué à la promotion des 
choix écologiques et socialement 
responsables.  

 
 
 
 
 

 

 
Abonnements hebdomadaires 

 «PANIERS»  
DE LEGUMES BIO      
100% frais, 100% local 

 
  Produits certifiés bio  
  par Ecocert Canada 

 
 
 

 

FERME AUX PETITS OIGNONS 
Véronique Bouchard et François Handfield 

515, chemin de Brébeuf (route 323) 
Mont-Tremblant (QC), J8E 2E1 

819-681-7303  
info@fermeauxpetitsoignons.org 

 

www.fermeauxpetitsoignons.org

 

LES ENGAGEMENTS 
 
Devenir partenaire d’un projet 
d’ASC, c’est s’engager à venir 
chercher ses légumes à chaque 
semaine, pour 20 semaines, à 
l’endroit et à l’heure convenus;

C’est s’engager à partager les 
risques liés aux mauvaises condi-
tions climatiques, aux maladies et 
ravageurs de même que les béné-
fices de récoltes abondantes liés 
aux bonnes conditions clima-
tiques;

C’est aussi s’engager à décou-
vrir (ou redécouvrir) les plaisirs 
d’une alimentation au gré des ré-
coltes saisonnières et à essayer 
de nouvelles variétés de légumes. 
Cela signifie adapter son alimen-
tation et peut-être consacrer da-
vantage de temps pour cuisiner ou 
transformer les produits frais.  

 
C’est accepter qu’un panier non ré-

clamé à la fin de la période de 
distribution ne pourra être récla-
mé et sera donné à un organisme 
régional oeuvrant en sécurité ali-
mentaire. 

 
 
 
 



 

 

ABONNEMENTS 
Du 20 juin au 31 octobre 2012 
(20 semaines) 

Cochez votre choix 

  Petit format 470$ (ou 2 x 235$) 

Comprend cotisation Équiterre de 18$*

  Gros format 630$ (ou 2 x 315$) 
Comprend cotisation Équiterre de 18$*

*Cotisation annuelle obligatoire au réseau 
d’Agriculture soutenue par la communauté 
que coordonne Équiterre. Cette cotisation 
n’est pas une adhésion en tant que 
membre mais une contribution obligatoire 
au réseau qui soutient les fermes opérant 
en ASC. Pour en savoir plus visiter 
www.equiterre.org   

 
ATTENTION ! Le nombre de places 
est limité. Inscrivez-vous rapide-
ment ! 

 
 
 

BULLETIN HEBDOMADAIRE 

À chaque semaine, vous recevrez avec 
vos légumes un bulletin hebdomadaire 
(nouvelles, information nutritionnelle, 
trucs culinaires, etc.). Vous pouvez 
vous abonner à la version papier ou 
électronique 

Cochez votre choix 
 Format papier ou  
 Format électronique  

     (par courriel) 

LIEUX DE DISTRIBUTION 
Tous les mercredis  

Cochez votre choix 

  Saint-Jovite, à la ferme  
16h30 à 18h30 
515, ch. de Brébeuf (route 323) 

  Val-David  
16h30 à 18h30 
Boulangerie la Vagabonde 
1262, ch. de la rivière 

  Saint-Sauveur  
17h00 à 18h30 
Dans le stationnement derrière 
l’Église 

 
INSCRIPTION 
Nom et prénom : 

     

 
Tél.  

     

 
Courriel : 

     

 
Adresse complète : 

     

 
 

 Cochez ici, si vous ne voulez pas que 

vos coordonnées soient transmises à 
l’organisme Équiterre 
 

CONSENTEMENT 

 J’ai bien lu et ai compris les enga-

gements (au verso) du programme 
d’Agriculture soutenue par la commu-
nauté (ASC).

MÉTHODES D’INSCRIPTION 

 

Formulaire 
Remplissez ce formulaire en cochant 
tous vos choix et retournez-le par la 
poste (adresse au verso) ou par cour-
riel (numérisé). 

  

Paiement 

 Par la poste. Dans ce cas, envoyez 

avec votre formulaire deux chèques, 
un en date de l’inscription et 
l’autre en date du 15 juillet, libel-
lés aux noms de Ferme aux petits 
oignons. 

 Par Internet. Dans ce cas vous 

devrez payer votre abonnement par 
AccèsD. Ce service est accessible aux 
détenteurs de compte dans une 
caisse populaire Desjardins. Suite à 
la réception de votre formulaire, nous 
vous communiquerons les instruc-
tions et vous pourrez effectuer le 
transfert dans les 10 jours suivant la 
transmission des instructions. 

(Pour un autre arrangement de paie-
ment, veuillez communiquer avec nous.) 

 
CONFIRMATION ET AIDE-
MÉMOIRE  

Suite à votre inscription, vous rece-
vrez une confirmation et un aide-
mémoire par courriel (si vous fournis-
sez votre adresse courriel) ou par la 
poste. 

Imprimé sur du papier recyclé 100% post-consommation 


